Xemes Rencontres de Pharmacologie Sociale
19 novembre 2008

Organisées par le Groupe de Pharmacologie Sodal&oulouse et le Service de
Pharmacologie Clinique de la Faculté de Médecirdue€HU de Toulouse, avec le soutien
de 'URCAM et de la revus Prescrire, ces Xemes Betres se sont déroulées au Grand
Amphithéatre de la Faculté de Médecine de Toul@ugeur de Alain Ehrenberg, Directeur
du CESAMES, Université Paris René Descartes, vemsepter une conférence sur la
« Valeur Sociale du cerveau ».

En introduction de ces Xémes Rencontres de Phatogie Sociale, le Professeur
Jean Louis Montastruc a fait, au nom du GPS deolsa, le point sur la Pharmacologie
Sociale et a rappelé I'historique de ces Rencouleesis 10 ans.

Mais, il a tenu tout d’abord a rendre hommage aydd Hugues Chap, dont cette
Xeme Rencontre devait étre sa derniere coprésidamt¢ant que Doyen, et a lui dédier cette
soirée.

En premiere partie de son exposé, le Professeur Ueuis Montastruc a situé la
Pharmacologie Sociale comme un aboutissement hataréa Pharmacologie moléculaire,
expérimentale et clinique. Il a ensuite défini lasteurs de Pharmacocinétique sociale, en
rappelant le rdle de ses nombreux acteurs, patipriifessionnels de santé, médias, firmes
pharmaceutiques, mais aussi juristes, financiergabitiques ainsi que de Pharmacodynamie
sociale, s’agissant des effets bénéfiques des am@diuts, et de PharmacoVigilance Sociale,
s’agissant de leurs effets indésirables. Il a eméippelé les objets de la Pharmacologie
Sociale : effet de I'exposition de la Société augditaments, ainsi que les nombreux facteurs
sociaux influencant 'usage de Médicaments.

La deuxieme partie de son exposé a porté sutdiiiise de ces 10 ans de Rencontres
de Pharmacologie Sociale, qui ont vu se succédpuislel998 de grands noms de la
Pharmacologie, du Professeur Lucien Abenhaim ategseur Claude Got.

En conclusion, il apparait clairement, que ledbjgnmes du médicament sont ceux de
la Société, et pour reprendre une citation de SHardelay 4a Pharmacologie Sociale, c’est
voir le médicament au-dela du strict objectif danstel qu’il est dans la vie et la sociéte
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Le cerveau « social »

Chimére épistémologique et vérité sociologique

Alain Ehrenberg®

= Comment notre carvamu ddcide +-1l qu'une parsonna est
nolre ami, nolre dpoux, notes anfant ou un & angar ¥ =

Alain Berthoz, ko Décigion, 2003

= (n a quelques fols I'impression que la psyobalogle {unl-
vemdlalre], & lo différence d'muies pretlquas que nous
appalons sclences, nous en dil moins qua oo que nous
savors diéfl. Comma 51 ce qul la distingualt de 1a physiqua,
oumema da ['doonomle par exemple, n'élatl pas ke manqua
do préeision ou de capecild da prédicton, mats la {alt da
na pas savalr falra wsapgs da e qua nous savors S48 sur
las sujais dont alle tratia. «

Stanley Cavell, ke Foix de la nairon.

Witdpensiens, i sorplicisme, @ momiie o {a frogddie, [1979],
trad. £r. 1006

D maisons conduisent le sociologue & s'intéresser aux neuros-
sciences. [Vabord, les neurosciences, les sciences cognitives et, plus
généralement, le naturalisme connaissent une diffusion sociale iné-
dite: les relations corps-esprit-société sont sorties des discussions
entre spécialistes pour devenir un sujet commun de préoccupation,
par l'intermédiaire de la souffrance psychique et de la santé mentale.
Ensuite, la subjectivité, les émotions, les sentiments moraux, sont
une question transversale 4 1a hiologie, 4 la philesophie et 4 la socio-
logie et un théme stratégique : on ¥ trouverait le secret de la socialité
humainet.

Les conceptions naturalistes commencent & imprégner la société,
et pas seulement la psychiatrie, depuis les années 1980 aux Etats-

* Jo tamercla Plerra-Heoml Castel of Marc-Oliviar Padls pour Jeur lecluma critique.
1. The Evonomist (23 ddcembre 2006) a totituld (ioniquement F| son *3urvey oo tha bmain™:
“Whao do you think you ana®”.

FSRRIT ] Janrier 2008
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Unis et les années 1990 en France. Les neurosciences ont contribué &
changer le statut du cervean au sens oil celui-ci n'est plus seulement
coneidérd dans sa dimension médicale, mais a aussi acquis une va-
leur sociale qui n'existait pas il ¥ 2 encore peu dans la vie quoti-
dienne, la vie politique et les références culturelles — les hebdoma-
daires frangais consacrent désormais un marronnier annuel aux
neurcsciences®, comme ils le font depuis longtemps avee la peycha-
nalyse. Le cervean, ainsi, n'est plus seulement étudié pour les patho-
logies mentales et neurclogiques.

{n pade de «cerveau social» pour évoquer l'idée que les « com-
portements » sociaux s expliquent pour 1"essentiel par le fonctionne-
ment cérébral. Le cerveau apparait donc comme le substrat biolo-
gique conditionnant la socialité et la peychologie humaines.

Entre 1'homme biclogique et 'homme social, on ne saurait done
plus tréz bien o I'on en est aujourd’ hui. Cet article a pour objectif de
montrer que 1°on en sait un peu plus que ce que 'on croit.

La notion de «cervean social® « est I'oceasion d'utiliser une propa-
sition de Marcel Mauss :

Cest [...] la totalité biologique que rencontre la sociologie. Ce qu'ells
obaerve partout st toujours, o’est non pas I"homme divisé en compart-
mente peychologiques, ou m#me en compartiments sociclogiques,
o'sst I'hommes tout sntier®.
Remplacez compartiments par facteurs (psychologique, biologique,
sociologique), et cette phrase prend un ton trés contemporain. En
quod la sociclogie rencontre-t-elle I'homme total ¥ Et que veut dire
« homme totals ? Lexpression ne deit surtout pas étre comprise
comme un humanisme ou une invitation 4 ne pas réduire ’homme 2
une marchandise, mais comme une démarche.

Lintérét manifesté pour le social par les neurcscientifiques
contraint les sociolopues 4 clarifier leur coeur de métier: quel est ce
niveau de la réalité humaine que la sociologie a découvert, niveau
dont 'absence rendrait cette réalité incompréhensible ? Chercher a
répondre & cette question est I'exigence minimale pour des discus-
sions raisonnées entre neurobiologie et sociologie et pour sortir de la
confusion dans laquelle nous plongent «les puerres du sujet® -

2. Sniemoes iumagine consarra, dans sa Uvralson da mad 2006, un dossiar b le quastion:
= Lis dmotlons donnent-alles sans b la via ? « Cintreduction da 1a revua Critigee, fdvier 2007,
DOMMECres WA démakions an histodra, soullgna eomblan oo thems doft aux neutaselances of b la
peychologa eogritiva.

3. Carveau soolal, eopnitian saclals, nourceclances o) ves, neurosclances soelalas, cos
dtliquetios dasignent s méma ohosa: la prétentlon & randra compla do soclal & partlr du cer-

eI

9"1"3“' Mauss, « Divislans &t proportions das divisions do 1o scelalogla = (1927), Euvrer, 3,
p 213

5. Cat artlcla poursult lea riflaxions oallectivas el nnalles amomiscs dans los dosslars
-lmﬂiﬁarn ol sas professions =, Epri, mal 2004 o « Les goorras du sujat=, Eg,
no X
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Les conceptions que je vais analyser ne sont pas les neurosciences
en géndral, mais le programme fort ou grandiose qui prétend identi-
fier connaigsance du cervean, connaiseance de soi et connaissance de
la société®, Il releve d'un naturalisme réductiorniste qui n'est pas une
abetraction. mais une question pratique, done politique : pensons aux
expertises collectives de 1"INsERM sur la santé mentale” qui partici-
pent de I'ancrage de ce naturalisme dans la vie sociale. Elles ont
déchainé nos passions nationales: crise du sujet, nouvelles formes de
domination des classes populaires, modéle anglo-saxon, ete. De plus,
ces conceptions ont le grand intérét d'&tre puissantes non seulement
dans les sciences neurales, mais ausei dans les seiences socialest. Le
programme grandiose est un aspect, et peut-étre le plus important par
sa légitimité, de ce retour du Sujet qui caractériserait 1"individua-
lisme contemporain depuis le tournant des années 1980, 11 participe
de la crovance que les hommes ont d’abord un 3oi (ici. biclogique),
auquel 5'ajoute une relation intersubjective. Disparait alors de 1"ana-
lyse le monde et donc le fait natarel que 1’homme vit en commun, que
la convention fait partie de la nature humaine®. Le paradoxe des nen-
rosciences est qu'en éliminant la question des valeurs, trop subjec-
tives, et en se focalisant exclusivement sur des faits, objectifs, elles
reproduisent 'illusion individualiste la plus commune. Une réflexion
sur ce qui différencie (et relie} un fait hiclogique et un fait social est
alors une nécessité pratique.

|

Dians une premigre partie, je m'intéresserai au laboratoire, au dis-
poeitif et aux méthodes d'administration de la preuve telles qu'elles
apparaissent dans les articles scientifiques des grandes revoes inter-
nationales psychiatriques, neuropsychologiques et biclogiques.
Lexemple choisi est I'empathie, et cela pour trois raisons: 1.les
approches naturalistes 'identifient 3 la socialité humaine; 2. elle est
devenue une cible d'action en psychopathologie, notamment 4 partir
du cas de 'autizme et des schizophrénies, et le théme &'étend aux
troubles du comportement comme I"hyperactivité avee déficit d'atten-

G.Dans = Lo sujat cdrébmal= (Exprit, novembre 3004), dont ool articls est 1o suite, |avais
et da distinguar un programme fort (oo grandlosa) of un programma falble oo moddrs). ..
.B-H. Castal, «Psycharulysa ot d:cthnu?-ﬁ: qua salton dos professions sur las-

qualles on veut légderar ¥ «, Eaprit, mel 2004 ; A, nkarg, - Malalse dans N'évaluation de la
santd mentals s, i, mal 2006, at « Epmu% . sanld publlque: tentative da
elartiloation «, Nesrapeyohialr o 42 Uemgang o de 1 .Mu;ﬂpu'ﬂu.

8.%Ir A. Ehranhary, « Sclonoas soolales, solanoes naucakes : da Lo soolologla individualists

& la scolalogls de I'individoallsma (de Manss & Witganstein @l ratour)=, dans M. Wiavorka
|sous la dir. de), ler Sciemcer oriale o mdation, Parls, Ed. Srienoss humalmas, 2007,

. Vour Stankey Cavell, fer Woix cle Jo raieon. Watpenstein, i icitme, o moralild of la ira-
gtz (1079, trad fr. 5. Lougler of N. Palss, Pars, Lo Saull, 1906, chap. 5, « La natural at la
oorvantionnal . Lanalysa de Cavell, dans ke sillage de Witparstain, parmet da ddpassar los
neivelés du dabat natwrateulbura.
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tion : le dysfonctionnement de I'interaction sociale est un symptime
psychiatrique majeur aujourd’hui ; 3. elle fait I'objet de trés nombreux
travaux dans ce qu'on appells la théorie de lesprit qui est une théorie
des relations entre états mentanx: elle désigne 'ensemble des pro-
copsus par lesquels chacun postole, chex autrui, existence d'états
mentaux internes®, [hans une deuxiéme partie, je proposerai un argu-
ment pour montrer que la naturalisation de la subjectivité, =i elle pré-
tend faire une neurmscience sociale, ce qui est la sewle chose que je
lui conteste ici, est purement et simplement une théorie magique de
la science. [Jans une troisi#me partie, j'indiquerai en quoi le natura-
lisme d’aujourd’hui n'est pas seulement un probléme de vérité et d'er-
reur, pas seulement un probléme d'épistémologie. Il est également
partie d'une attitnde globale dans la société de choix et d'initiative
individuelle dans laquelle nous vivons. S'insérant dans un style d'ac-
tion en fort développement et dépassant largement la psychiatrie, il
faut saisir plus que les effets idéologiques des neurcscience: leur
noyau de rationalité.

11 &'agit done de traiter aussi du naturalisme dans la vie sociale
d'aujourd’hui, le naturalisme comme idge sociale © il n'est en effet pas
qu'une question philesophique, il est également un &lément représen-
tatif de la socialitéd contemporaine, il fait partie d'un esprit commumn.

Les neursciences affectives-cognitives'! développent I'idée selon
laqquelle on peut mienx expliquer le lien social 4 partir de ses bases
neurchiologiques naturelles qu'en partant d'un peint de vue sociolo-
gique. Je voudrais, au contraire, montrer qu'on rend mieux compte
des « &motions» en les liant 4 linstitution sociale dont elles sont
indizsociables. La capacité & agir par soi-méme comme individo auto-
nome étant la condition de la socialisation réussie, la maitrise de I'in-
hibition, de la honte, de la culpahilité, de I'angoisze ou de la dépres-
sion sont des questions essentielles de la socialité contemporaine.
Leurs débordements chez 1individu sont des obstacles 4 un style
d'action consistant & agir par soi-mé&me dans la plupart des situations
de la vie, il est au ceeur de notre socialité de IMautonomie, dans
laquelle le choix et initiative individuels imprégnent la vie. Elles
dériglent 1"action par inhibition (comme dans la dépression) ou par
excés (comme dans 1"addiction). Les couples stimulerfcalmer et s'at-
tacher/ e détacher polarizent I'attention. Linvalidation de 1"antono-
mie individuelle est souvent formulée en termes de souffrances psv-
chiques, maiz auwssi de déviance. La séduction qu'exerce le
naturalizme dans la société (pemsons aux déclarations imprudentes de
Nicolas Sarkozy pendant la campagne présidentielle sur ls caractire

10. LasHa Brothar, *Tha seelal brain: o projoct for 1uu%r|g primata hehaviar and neuro-
physlology in & new domaln”, Concepty dn Nearaes iomee, 1, 1900,

11. Las aifartivas s'opposent thdoriquemant aux oogniiivas, mals dans la Iibdratore neuno-
salantilque, o les sonl sauvent mélangdas.

B2
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inné de la pédophilie) participe d'un changement pénéral de la socia-
lité oit les compétences ou les capacités sont un &lément clé de la
bonne socialization. Elle accompagne aussi une conception nouvelle
de I'égalité qui consiste moins & protéger les gens qu'a les metire
dans les conditions de leur permettre de saisir des opportunités.

Frend avait défini trois - métiers impossibles =, gouvemer, &du-
quer, peychanalyser. Ces métiers sont impossibles au sens o ils vi-
sent & faire de "étre humain, qui est I'objet de l'intervention, 'agent
de son propre changement. Mon hvpoth&ess est que nous avone assisté
4 la généralisation de ces métiers vigant 4 faire du patient (mais aussi
du clisnt, de Musager, du chémeur, du travailleur) 'agent de son
propre changement. On verra que les neurosciences en sont la version
cognitive.

Chimere dpistemologique:
l'empathie dans le laboratoire de neurosciences

Le cervean n'est plus aujourd hui appréhendé comme un organs ni
comme une mécanique, pas plus que dans une perspective étroite-
ment localisationniste, mais comme un systéme évolutif en constante
traneformation dont la fonction est "anticipation®® ou la reconnais-
sance'®, Alain Berthoz, par exemple, développe 1idéa que la cervean
est un simulateur d'action, un générateur d’hypoth#se qui anticipe les
congéquences de 1'action et dont la propriété fondamentale est la
décision. Imagerie cérébrale, biologie moléculaire. génétique. bio-
informatique, ces innovations conduisent 3 proposer une bislogie de
I'egprit. c'est-a-dire une biologie de I’homme agissant et pensant qui
s& démontre expérimentalement en laborateirs, oil les chercheurs
associent les fonctions mentales les plus diverses au fonctionnement
de circuits de cellules nervenses loc alisées dans des aires cérébrales.

Dans un ouvrage consacré 3 'empathie, Alain Berthoz et Gérard
Jorland expliquent comment les progrés des neurosciences permet-
tront de résoudre nombre de problémes sociaux et politiques :

Troubles du développement psychique, imagerie ofrébrals et théories
de I'esprit constituent ainsi le contexts dans lequel se déroulent les
recherches achuelles sur l'empath:ia. Mais =i lon weut un contexts
plus général encore, on peut invoquer sans difficulté la fin des
grandes idéclogies de masae et ls repli sur 1'entre-sci de I"homme
um:tempma:in_ En un mot, aux classes socialess se sont substitués les
réaeaux de relationay au fonds commun de valsurs, de croyances et de
pe:cepl:i.cm.- dont chacun d:ilpolait en partags et q_'l.u. lu faisait recon-

12,4 Berthoe, i Senr da measement, Pans, Odiks Jacab, 1000 o b Desision, Parts, Odils
Jaoob, 2000 On trouve &) matte coneaption ohar Alexander Luta, qul commenoa s carclera
on Hussla dans las anndes 10200

13.C. Edalman, {a Binlogie de i comrcience, Parts, Odila Jezoh, 1902
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naitre immédiatement en "autre une réplique de lui-méme, s'=st sub-
sité un fave-i-face de subjectivités liviées & elles-m&mes. La com-
munauté de destin fait de nouveau place au droit i la différence.
Cest alors que la quo-ti.on. de 1'empat|:|:io IL'IIF.t dans l'ugme“.

Ces nouvelles prétentions a rendre compte de 'homme social sont
un élément essentiel de la popularité inddite des approches natura-
listes, des revues académiques internationales 4 la presse populaire
an passant par les magazines — d"Antonio Damazio 3 David Servan-
Schreiber. Le cerveau social est en passe de devenir I'élément clé de
la compréhension de la socialité humaine, De 13, pour certains, une
concurrence, pour d'autres, une complémentarité (relevant d'une
interdizciplinarité) entre neurcsciences et sociologie pour explica-
tion des faits sociaux'®, Mais tant que I'on n’a pas clarifié en quoi
congiste un fait social par rapport 3 un fait biclogique, on n'a aucune
chance de comprendre qu'il n'y a ni concurrence ni complémentarité,
mais deux tvpes de travail différents.

Les recherches dont je vais parler g'intéressent au subsirat Bolo-
rique de la cognition, des motions et da 1"action, ainsi qu'aux rela-
tions entre ces trois ensembles.

Lempathie'® est définie comme la capacité, propre & espice
humaine, de se mettre & la place d’autrui. d'étre capable d'épouser la
perspective subjective d'autrui. Ce sentiment moral est décisif car il
commande la distinction seifantrui'®, la présence ou 1"absence dal-
truisme, la confiance et le mensonge, la capacité & prendre des déci-
sions'®, Elle est devenue un théme stratégique en neurosciences dans

1d. A Bariboz at C. Jorland (sous 1o dic da), I"Empatisie, Parls, Odile Jeooh, !m&.gj E0.

15. = Aver o domination des ::Elllnnﬂ.uu hlochimlques, I'un dos ::Jlm.l majeurs du champ
do o malacie ot da ln santd man ol sans douta de repansar ks relotions entra hinlogle e
saoiitd, ainsl que lours tarmas assoclds comma aspit et lo [...] Las comsdquencos da la
via modarne pour les individus [ ...] sont ddfinles of trafides da fagon coolssants & tavers dos
oonsiructions de maladie fonddes sut “las caraetdristiquas neumchimlques des Individus™ =, 5.
J. Willlams, *Regson, emoton and embd iments: §s ‘mantal’ health a contredicton in fems?,
Moid., vol 22, n* 5, 2000, p 565 . Bustiald, *Intrduction: Rathinking the seelology of mental
hamhh”, i, vl 22, r¢ 3, 2000, YoIr dpalement, ¥ Jamos of J. Caba [ods), Heaith and the
Soriofogy of Emations, Oxford, Cambridge, Blackwall Publishers, “Sociology of heahh and 11
nass monogmphlas serias”, 1996,

16.Jo mats de edld Thisioee de Uompathls en psychanalysa. La theme ast anjourd bl un
vér lahla fourra-tout. ¥olr nolammant, C. W “Fraud and the history of empaitry”, Inter-
%wﬁgmgrmmmm o T, 1993 ; « Lempathio =, Revue franmie de pychano-

. Jul L

17.Parml los nombooux travaux sur la distioeton solfautrod, valr, axempla, C. Calarg,
M. Andremsen at 1. 5. 0" Leary, =¥z how oma braln understands anothar: & Prr stody of
thenry of mind”, The American Jama ‘rychiairy, 160, 2003, Pour una revus da lHératura
sur lea procossus do riférancs b sol, G, Borthaff & al., *5d{-rafarential prooessing in our rein
— A mata-analysis of imeging studlss on the se”, Nesreimape, 2006 (pris sur 1o slta Soeneadl-
rect com mvant publleatian).

18. Sur | eoopdration ahrulsie, voir B, Boyd, H. Ciotis, 5 Bowles ot P ). Richasan, “Tha
avalution of altruisto purishmam”, Procesdings of the National dcademy of Soience, vol. 100,
nt &, 12 mars 2003, Sur la daoistan: A C. o al., *Tha neural basls of soonomilo deol-
ston-making in the ultimatum ame®, Science, vol. 300, 13 Juin 2003, o una importarle reus
da littdrature publida dans una prostipleuss rovoe inlarnetionale d'économis, C. Comarer,
. Lewonstein o 0. Pralae, “Neurcoconomles: how nourcsclences can Inform accoomles”,
Joarsal of Eronsmic Litérature, val. XLIT, mars 2005, p. 064,
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le but de tester des hypothiéses philosophiques sur les rapports entre
l'esprit et le cerveau, & partir de deux lignes différentes : le premiar
provient de la pathologie et concerne I"antisme, le second de la mise
en évidence par l'imagerie cérébrale en 1995 de ce que les cher-
cheurs en hiclogie moléculaire ont appelé neurones miroirs.

Lautisme a ét& redéfini sur un plan diagnostique : désignant depuis
les annédes 19440 las peychoses infantiles assocides A des retards men-
taux et, il s"est élargi aux antistes de haut niveau (Asperger), le cri-
tére diagnostique majeur &tant justement 'incapacité 4 se mettre 4 la
place d'autrui, la difficulté de la distinction soifautmi et le mangue
de compétences sociales @ Mautisme apparait aujourdhui comme une
pathelogie de I'interaction sociale'®, Cela rend compte de 1"incapacité
dee autistes 4 feindre ou 4 comprendre quon leur mant: ces déficits
caractérisent 'absence de « théorie de 1"esprit« chez les personnes
atteintes par un syndrome autistique, autrement dit. 4 percevoir I'in-
tentionnalité des actions d’autrui dans toutes ses circonstances, Ces
théories et ces concepts sont &tendus aux schizophrénies o les pro-
blémes neurccognitifs (attention., mémoire, ete.) font 'objet de
recherches intensives depuis environ 1980,

Les neurones mirirs sont définis comme un systdme neuronal
découvert d'abord dans le cortex prémoteur des macaques, puis dans
l'aire de Broca chez les humains : ce systeme est activé quand le sujet
observe un geste finalisé et quand il fait le méme geste. Il en va de
méme pour les mouvements de la bouche et les sons (dans ce cas,
c'est un systéme auditf qui est activé). La conclusion tirée de cette
découverte montre que la perception et 1"action ont un méme substrat
biologique. A partir de 1, des chercheurs et des philosophes en ont
tiré 1’hypoth#ee fascinante qu'il ¥ avait dans ces circuits la base bio-
logique de la cognition sociale, parce que ces neurones matérialisent
dans son propre cerveau ce qui pasee dans la téte d'un autre™. La
relation sociale est devenue par leur médiation un théme biologique
décisif.

Administration de la preuve

Prenons les travaux de Jean Decety sur l'empathie, souvent traitée
aver la sympathie®. Ce cherchenr de réputation internatiomals a

19.C'est oo qua psychiatras of naureselontifiques appallemt ke phénotyps soolal da lao-
Hama. ¥olr 1o ravos E: Utideature comsmerss b oa point par A. Klin, W Jomas, F. Yalkmar, 1.
Cohen, 0 ard quantitying tha soclal phanolype in autism”, The American fearsal of
Prychiatry, juln 8002, p. BOG5-008,

). La leetaur fridresss pourm allar vodr las discussions antre partisans de la nalralisetion
do la subgeetivited (V. Callosa, & Coldmen, M. Jaannerad, D. Sperber, B Jacch, an) sur
wrw.Inl lInes g,

2]1.Souroas: P. Ruby <t ]. Teeaty, “Effsct of sub|aciiva parspectva tiking dqu?ﬂ.manﬂnn
of actlon: a Per investigation far agancy”, Natore Newrsacienne, val 4, m 5, ma 2001 ; 1. Dacaty,
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lancé en 2006 une revue académique au titre ambitieux: Social new-
roscience. Dans les débats intemes aux approches naturalistes, il
défend une théorie simulatoire de I'esprit. Je souhaite montrer que
cette théorie ne peut pas comespondre 3 une relation sociale, et par
conséquent qu’elle ne rend compte de rien de soeial.

Avant de décrire le raisonnement et de procéder a 1"évaluation, il
{aut accorder 4 ces recherches un point qu'elles revendiquent :

Sur le plan plus épistémologique, la naturalisation de la subjectivits,
loin de déshumariser La psyohologie (elinique et psychopathalogique)
comme oertains le oraignent, apparts des &léments objec tifs?.
Il 0’y a aucune raison de douter de cet humanisme, contrairement 4
ce que craignent nombre de cliniciens, mais surtout, ce n'est pas
I'humanisme qui est en cause.
Larticle sur les corrélats neuraux du sentiment de sympathie vise 4
comprendre
ocomment nous pouvons entrer automatiquement en relation aves
d'autres perscnnes dans la vie quotidisnns>.
Les auteurs précizent qu'ils combinent empathie et sympathie, car
ces deux sentiments sont orientés vers les autres, donc susceptibles
de déclencher des désirs altruistes permettant d’enirer en résonance
avec les antres, Cette résonance est vraizemblablement
un mécanisme neural distribué [...] cohérent aveo la notion de «re-
présentations partagfes», qui postuls que les perceptions =t les
actions partagent des codes neuraux et cogmtifs communs [on recon-
nait la référence auxr neurones mircirs]. Selon ce modile, la peroep-
ton d'un comportement donné chex un autre individu active automa-
Hguement ses propres représentations du comportemen
1l &'agit done de prouver la théorie de la simulation. Motons ici qu’est
introduite une notion qui n'est pas strictement biologique: celle de
représentation.

Dians cette recherche, I'implication de deux circuits neuronaux est
done testée, 'une pour le traitement des affects (ou des émotions) et
I'autre pour celui des représentations neuronales partagées (ou de la
cognition) pour les actions observées et exécutées, impliquées dans le
sentiment de sympathie envers un auire, ce qui est considéré comme
une relation sociale.

Le dispositif expérimental est le suivant: sept acteurs semi-profes-
sionnels miles racontent 3 la premidére personne six courtes histoires
dont le contenu est soit triste, soit neutre (goit deux facteurs narmratifs)

= Noturahsar 'ampathla =, CEsodphaie, XUV 2008 ; ]. Denety o T Chaminads, “Naural oor-
relmles af faaling sympathy”, Nesropeychofogia, 41, 2003 ; 1. Docaty, « Lampathla ast-alls una
:?u]n;luu maniala d 1 subjactivis d'autnit ? «, dans A. Berthox ot C. Jorand [sous la dir. da),
mpathis, op. et
.]. Dy, Nnnml.uu]nmgﬂhin arl. ik, p 10,
23.]. Deeaty of T Chamineda, Maural oomalates n:l’:l’n]u:gl.jmpmhy art. aftd, p. 127
4. Thid., p 179,
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et doivent montrer trois expressions, heureuss, triste ou neutre (soit
trois facteurs d'expression motrice des émotions). Les histoires sont
présentées 4 douze sujets méles en bonne santé psychologique et
physique, droitiers, du méme &ge que les acteurs, qui doivent noter si
l'histoire est crédible et si l'expression faciale des émotions est
congruente avec le contenu. Chypoth#ss est que le sentiment d'empa-
thie est détruit s"il ¥ a une distorsion ou une inadéquation (mesmateh)
entre 'expression émotionnelle de 1"acteur et le contenu du récit. Ce
qui est mesuré est le degré de cohérence ou de distorsion entre conte-
nus narratifs et expressions des émotions. Par exemple, une histoire
triste accompagnée d'une expreseion joyeuse est une distorsion.

Les données enregistrées sont physiclogiques et comportemen-
tales. Les masures physiclogiques sont effectuées sur la conductance
de la peau, les pulsations sanguines et le rythme respiratoire en pla-
cant des &lectrodes sur le corps. Lee mesures comportementales sont
données par 'imagerie cérébrale et la peychométrie. Pour 1'imagerie,
un traceur est injecté dans les veines des sujets qui subizsent treize
scanners de neurcimagerie fonctionnelle. Pour pouvoir mesurer des
variations danzle cerveau par rapport 4 une norme, il faut disposer de
cette norme (comme en épidémiologie oi 1'on a besoin d'une popula-
tion mére). Le moven comrespondant en neurcimaperie sst un cerveau
moven, ici celui du Montreal Neurclogical Institute qui a &té élaboré
3 partir des cerveaux de cent cinquante-dsux sujets représantatits de
la population générale (1a bio-informatique joue ici un réle majeur™).
Les scanners des sujets de 'expérience sont réalipnés et normalisés
en fonction du calibre du ML

Le comportement est mesuré avec deux questions: avez-vous
trouvé 1"humeur de cette personne triste ou joyeuse ¥ Trouvez-vous
vraisemblable les expressions de cette personne? Chagque sujet voit
un méme acteur deux {ois, une fois pour chagque type d'histoire avec &
chagque fois un ton différent de telle sorte que le sujet voit et entend
toutes les combinaisons possibles (contenu triste. visage heureux;
contenu trists, visage neutrs; contenu triste, visage triste, ete.)l Les
réponses sont cotées sur une échelle peychométrique d'empathie. Les
enjets &tudigs sont représentatifs en référence an Manual for the
Balanced Emottonal Empathy Scale (BEES). Llactivation des aires
céréhrales est mesurés par les flux sanguine (rCBF). Mous avons done
une référence psychométrique et cérébrale & la population générale.

Les résultats sont montrés dans des tableaux & double entréde per-
mettant toutes les combinaisons entre les deux contenus et les trois

25, La ean da eervan - moyan - deveatt faiee Uobjat d'une n:ul]uif.nji na pauz falra
Izl Yalr Anrma ulie, natamment *Vezels in tha braln: noutcactenes, tnocmaties and ckan-
E““munm of chijeetivity™, Soctial Study af Seiemce, 3105, cetobra 2001 at “From bralnhark 1o

msa: tha lm’mnunulhm 1u1|:u mmim'thn brain®, Stodfier in History and Philosphy of
Fiologizal and Biomedical Srienve, 35, 2
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expressions. Un premier tableau présente les effets du contenu narra-
tif triste sur les régions cérébrales, un deuxigme les effets de l'ex-
pression motrice de 1"émotion de la part des acteurs, avec deux oppo-
sitions, triste/neutre et joyeux/neutre, et un troisidme combine les
contenus narratifs et les expressions des émotions.

La mesure de l'empathie et de la sympathie objectives combine
trois procédés dans un dispositif en usape depuiz des dizaines dan-
nées en pevchologie expérimentale (mesures physiologiques et tests
psvehométriques). La seule nouveauté est innovation technique de
l'imagerie cérébrale qui a le grand intérét d'&tre non invasive: elle
démultiplie la puissance illustrative du digpositif traditionnel de la
psvchologie expérimentale.

Limageria objective les effats principanx du contenu narratif et de
l'expresgion émotionnelle: certaines régions somt activées par 'ex-
pression émotionnelle triste, d’autres par 'expression heursuse, une
autre région &tant activée par les deux émotions. Il ¥ a donc des
répions epécifiquament activées par le contenu narratif, par le fait
d'écouter dee histoires tristes, notamment 'amypdale et ses cortex
adjacents, ce qui ezt « cohérent avec leur réle dans la reconnaissance
des émotions ». Des régions sont affectées par |'expression émotion-
nelle, indépandamment du réeit: les expressions tristes activent des
aires corticales différentes, mais similaires sur le plan fonctionnel, &
savoir qui déclenchent des réactions émotionnelles. II ¥ aurait done
dee liens entre simulation et émotion. En revanche, les expressions
heursuzes sont assocides au cortex visuel. Le pyrus frontal inférieur
gauche est affecté dans deux régions par les deux facteurs.

Cetts a.nalylc monkre qus la part antérisure du EyTUS {rontal infén eur

eat life 3 la edmantique tandie que la part postérieure est life a la
En ce qui conceme "interaction entre les contenus et les expressions
{distorsion ou non), il ¥ 2 un effet spécifique de la distorsion dans
deux régions, 'une associde au traitement des conflits, 'autre sen-
sori-motrice.

Brefs, les contenus cognitifs et les expressions motrices recrutent
dee réseaux dans dee aires cérébrales parfaitement observables price
aux outils et aux méthodes employés.

Lexplication finale est toujours au conditionnel, elle reste hypoths-
tique. (Juand des aires cérébrales impliquées dans tel ou tel comporte-
ment sont mises en avant, le chercheur ajouts pénéralement: - Le
mécanieme pourrait &tre le suivant=, quil s'agisse d'une simulation
mentale de la perspective subjective d autmi ou de 1 autoréférence.

(On peut parfaitement accepter les résultats de ces expériences,
mais en contester les conclusions sociologiques ou philosophiques.

2. ). Dancty ot T. Cheminada, “Noural oorraloios of facling sympatty”, art. ot . 134-135.
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(Juand Decety écrit que ces études montrent le « réle du cortex parié-
tal inférieur dans la distinction entre soi et autrui=, que désigne
I'opération désignée par « rile » ¥ Catte aire cérébrale est-alle I'agent
causal ? Est-elle le mécanisme neurophysiclogique impliqué, dérivé,
nécessaire pour éprouver de la distinction ¥ Est-elle la condition bio-
lagique ¥ Les expressions employées par les chercheurs sont: «réle,
implication, sous-tendus, base, reposer sure. Les méthodes sont
décrites le plus précisément possible, mais les mots 4 valeur interpré-
tative emplovés dans la discussion sont vagues, De plus, il faut noter
qu'aucun mécanisme physiologique n'a &t découvert pour produire
expérimentalement de la sympathie: ce sont des corrélations, mais
non des mécanismes, et des corrélatione, la recherche en trouve tous
les jours, =i je puis dire. Le constat dune corrélation ne léve pas
I'ambiguité entre: « quand je fais X, mon cerveau est dans 1"état E »
at « 5i je fais X, ¢’est parce que mon cerveau est dans 1'état E «, o'est-
a-dire entre quelque chose qui se passe dans mon cerveau quand je
{ais une action et quelque chose que je fais quand j'agis paree gue
mon cerveau en est la cause,

La conclusion souligne que le « processus [décrit dans Iarticle] est
proche d'un “mécanisme du souci™ qui est au coeur de notre capacité
a Ialtruisme ». « Mécanismes du souci », «congénéres ayant des
interactions sociales « : on est bien dans la naturalisation de 1'empa-
thie, d'une part. et dans une conception intersubjective (il ¥ a des
individus auxquels g’ ajoutent des relations).

La personne, la fonction et Uinstitution

Je propose un argument contre |'affirmation que quelque chose de
ssocials a ét8 ici découvert par les neurosciences, ce qui implique
de préciser ce que le mot « social » veut dire.

Partons d'un exemple: lorsque Naipaul arrive pour la premiére fois
en Inde au cours des années 196027, il est malade et meurt de seif
dans son coin. Llindividu moderne qu'il est s"&tonne et s'insurge que
personne ne le regarde et ne vienne 4 son secours en lui apportant 3
boire. Pourquoi personne ne se met-il 4 sa place? Les Indiens man-
quent-ils d'empathie ou de sympathie ¥ Auraient-ils des aires cérs-
brales dysfonctionnelles qui les rendent aveugles & 1" Autre ¥ Donner
une réponse positive serait aborder la société indienne en référence a
I'homme naturel ot non & I'homme social®® La différence entre

i EIL."-[ ‘Si'%?pnul, I'Tlision de tendiwer. Uine exporiemes de {Tnde, Pars, Unlon gandérala
"ddibons, A

4. Ja ma sers dun artizla de ¥inoant Descambes qul disingus entra las philescpbies qui
onl saulament besaln d'un homme naturel, comme calle da Quine, o oalles qui ont & alament
basnln d'un homma sooial, comme oalle da Vioo ot do Wittganstedn. V. Desoombas, « Lldda d'un
sans eommun -, Philomophia Seiente, vol. 6, o° 2, 2002,

a9

—p—

12



05-a-Fhrembarg:Mise &0 paga 1 20,/12/07 1 T  DPaga 50

Le cervean «social ». Chimé#re dpistémologique et vénté sociclogique

I'homme nature] et "homme social, c'est qu'une coutume, des moeurs,
des institutions sont indispensables pour parler du second. Du point
de vue de I’homme naturel (en réalité une projection et une universa-
lisation de l'individu modeme], cette situation est moralement indé-
femdable. D point de vue de I"homme social, ¢’est-a-dire du point de
vue du sociclogue, il faut comprendre que la société indienne est une
socidté de castes organisée en référence 4 la hidrarchie du pur et de
l'impur. La valeur supréme est de préserver la pureté et la division du
travail est crganisée en fonetion de cette higrarchie du pur et de I'im-
pur. Ce qui est arrivé & Naipaul n'est pas un manque d’empathie ou
de sympathie, mais une siteation ob il n'a rencontré aueun individu
appartenant 3 la caste idoine pour lui servir 4 boire.

On ne se dévous pas 4 autrui dans la société traditionnelle de
castes indienne ou dans les sociétés lignagéres d’ Afrique noire. Cela
peut en revanche dtre ls cas dans la société démocratique, et oest
méme un trait de son « état social =, L'auteur clé est ici Tecqueville:

Les hommes qu:i vivent dans les m#cles m'.iltm::l:a.ﬁq'uen maont [...]
presque toujours life dune mam#re dtroite 4 quelque choes qu st
placé en dehors deux [...]. La notion générale du semblable est obs-
cure et [...] on ne songe gudre 3 8"y dévouer pour la cause de 1’huma-
nit¥; mais on es sacrifis souvent & certains hommes [de statut hifrar-
chiquament supérieur]. Dans les siscles démocratiques, au contraire,
oit les devoirs de Pindividu envers 'espice sont bien plus claire, le
dévousment envers un homme devient plus rare: le lien des affec-
tone humaines se détend =t se desssrre.
Lindividualisme est créé par I'égalité et constitue « une maladie [...]
naturelle an corps social dans les temps démocratiques ». Lindividua-
lisme est une création sociale qui dévalorize la vie sociale, c’est un
trait structurel de nos sociétés. La démocratie américaine combat 1'in-
dividualisme de plusieurs mani#res, mais trois ressortent tout partico-
litrement: la liberté politique, les associations et la religion. Elles
sont des arts de la vie en commun. En démocratie, il est aussi naturel
de rappeler & 1’homme qu'il vit en société que dans une société ligna-
gere de lui rappeler qu'il a des ancétres — ceux-ci se rappellent eux-
mémes, par exemple en prenant possession d’un descendant.
Les instituticrs libres [...] mppellent sane cesse, ot de mille maniz-
res, & chaque citoyen qu'il vit en scmé&té. [Le but est] de multplier &
I'infim, pour les citoyens, les cocasions d*agir ensemble, st de leur
{aire s=ntir tous les jours quiils dépendent les uns des autrea?®.
La religion et la liberté politique sont autant d"institutions qui sortent
les hommes des sociétés démocratiques d’eux-mémes en leur mon-
trant concritement qu'ils dépendent les uns des autres et en leur pro-
poeant des références plus prandes queux-mémes auxquels ils pen-

1992. .?.S:n Tooquavilla, ia Démerratic en Amsrigee, val. 2, Parls, Carniar-Flammarlon, 1981,
P 126134
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vent sidentifier et qui les engagent. C'est pourquoi 'homme démo-
cratique est serviable et dévoué, ainsi que le dit Tocqueville. La pitig
at la sympathie pour le semblable, ce que 1'on a pris Ihabitude dap-
peler «1'antre » {ou 1"Autre), sont un trait social de la société indivi-
dualiste &galitaire, et non un trait raterel i 'espéee humaine. La
sympathie ou I'empathie pour autmi, au sens de n'importe quel &tre
humain, n'est pas un mécanisme affectivecognitit universel {comme
le désir sexuel, par exemple), mais une valeur qui singularise ceite
socidtd,

Quand le neuroecientifique écrit qu'une « histoire triste accompa-
gnée d'une expression joveuse est une distorsions, il ne dit pas
quelque chose de {aux, mais quelque chose de vide : raconter une his-
toire triste arrivée i votre ennemi intime avec une expression joyeuse,
voild bien un acte tout fait cohérent. Lincompréhenzion d'une telle
possibilité (et de bien d'autres, comme la taquinerie affectueuse, le
second degré, etc.) résulte de la conception intersubjective du lien
social : ¢'est comme £'il ¥ avait « je » (le sujet de I'expérience) et « tu »
{l'acteur racontant ses histoires), mais pas de «il», pas de monde
dont on parle, pas de monde que 1'on partage, dans lequel on a pied et
oil I'on agit. Rien ne relie les personnages, le dispositif expérimental
n'étant pas un monde commun.

Mais, répondra le neuroscientifique, ce monde dont vous parlez est
une chimére, il n'a rien de substantiel, c’est plutét une superstruc-
ture, et ce qui compte est la base matérielle (hiologique), et d’aillaurs
nous dispesons d'une explication solide par sa simplicité

Les mécanismes permettant la ocopérmtion, Ialtruisme, 1"smpathis
ainel que ceux qui permettent la coereition, la trompernie ocu la mani-
pulation des congénéres ont procuré les avantages adaptatifs pour les
animauz qui vivent au sein de larges groupesdl.
(uelles que soient les orientations an sein des courants naturalistes,
les avantages adaptatifs. parce que fonctionnels, de la coopération
sont la cause de la société®l. Parler de la société (ou de «larges
groupes ) est un mirage, fo société est une abstraction dont 1"usage
ne conduit qu'a des pénéralités n'expliquant rien. Par exemple,
qu'une société est néceszairement faite de contréles et de reliche-
ments. Car le probléme est toujours pratique: il s"agit de saisir des
corps de croyances, de pratiques, d usages qui permettent de décrire
pourquoei ces gens (et pas les gens) font ce qu'ils font et croient ce
qu'ils crojent. Ce qui mangue dans le naturalisme réductionniste est

a0, ]. Decaty, « Noturalisar I'ampathla «, an. elte, p. 12

31.Pas d'empathic donc sars paychologk svalubionniste. Pour un ecitiqua da oothe dvolu-
Honomlsma phllumajqun an tant qu'll &1 un usaga qua e 12 thdorke da 1'svalutlon,
vodr H. Putmam, “Dags evalubicn axplains reprasantation? , dans Renewing Phitsopky, Harvard
Univarstty Press, 1992, Nolammant la sophlsma rdtmspactlf: an obalsit una eapeelid humalna
al on diémontra [rdtmspactivemant] qu'alls s'axpllque par la sdlaction naturalla.
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la prise en considération des valeurs qui sont toujours spécifiques &
une forme de vie.

Car cette perspective fonctionnaliste repose sur un dualisme
faitfvaleur®: les faits sont objectifs, donc reltvent de la science, et
les valsurs, &tant subjectives, relévent de "opinion. Or, la caractéris-
tique du fait social est précisément que "opinion n'est pas extérieurs
4 I'ohjet, mais en est bien au contraire une propriété, Par exemple,
quand nous parlons d’absence de culpabilité dans le trouble des
conduites ou, au contraire, d'exceés de culpabilité dans la mélancolie
— et nous avons d'excellentes raisons de le {aire —, ne faisons-nous
pas une évaluation, ne jugeons-nous pas, n'accordons-nous pas une
valeur & un fait sans laguelle il n'y aurait aucun fait ? Si nous ne par-
lions pas d'excés de culpabilité dans la mélancolie ou d'absence de
culpabilité dans le trouble des conduites, ni le fait mélancolique nile
fait du trouble des conduites n’existeraient (ils seraient sans valeur
en tant que fait). Aborder ces questions comme des faits objectifs
réduits & leurs fonctions ne permet pas de comprendre le fait quun
jugement comme « cet enfant est mauvais » signifie dans la société du
lignage, « il est possédé par une foree « (un ancétre ou un sorciert),
et dans la société individualiste égalitaire, « il manque d’empathie =,
parce que dans le premier cas on est dans un monde of ¢"est la persé-
cution qui régule les relations interindividuelles (le mal vient du
dehors) et dans le second, la cul pabilité qui laisse chacun en face de
sa responsabilité d'agent réel on potentiel du mal. C'est cette singula-
rité concrete et signifiante que ne peut intégrer la conception fone-
tionnaliste parce que lindividu est un organisme qu'elle analyse
comme un phénomeéne et non comme une action.

Pour intégrer cet enchevétrement, il faut remplacer la fonction par
la signification. Edward Evans-Pritchard précise ce point avec un
exemple lumineux.

Douze jurée décident de la culpabalité d*un individu et le juge le
ocondamne A une certaine peine. Les faile ayant une signification
soaiologique dans oe cas sont: I"existence de la loi, les diverses inst-
tutions juridiques =t les processus légaux qui en permettent I"applica-
tion lorequil ¥ a eu déhit; ot I'acton de la société poliique par 'inter-
médiaire de ses représsntants consiste 3 pumir le crimnel. Au cours
du déroulement de ce processus, les pensées et les sentiments de
l'accusé, du jury et du juge subiront des vanations suivant le moment,
autant que peuvent varier I'dge, la couleur des cheveux st des yeux
des divers protagonistes, maie ces variations ne sont daucun intérét,
du moirs dans I'immé&diat, pour Uanthropologus. 11 ne 8 intéresse pas

32 H. Putnom, Faitbaler: g fin d'on dogpme of aatres anair, trad. M. Caverlbdre at L.
Comatil, Parts, Tal-Aviv, Ed. da I’ ,2004.

3. Yalr E. at M.-C. Ortipuss, (Elipe afficain, 2* dd., Paris, CHarmatan, 1984, Las O -3
opposent = la moda *romanasqua” da U'aventure Individuells @t da 1o colpahi b dmdd o es [oo]
moda “tragiqua” da 11 parsdoution par las pul dudetin., p. 1&3.
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aux acteurs du drame &n tant qu°individus mais en tant que personnes
jouant un certain rile dans le déroulement de la justics. Par contre,
pour le paychologue qui &tudie les individus, les sentiments, les mobi-
vations, les op:i.n.ionl, ste. des acteurs sont de pu:em:ﬁ.he- :i.mpo:l:t.:l.n-ue, L]
les procédures juridiques ne sont que secondaires. Cette différence
fondamentale qui oppose I"anthropologie i la peychologie est le pont
aux ines de 'enssignement de anthropologie sociale™.

Nous ne nous intéressons pas aux acteurs du drame en tant qu’indivi-
dus ressentant toutes sortes de choses, mais en tant que personnes
jouant un certain réle, dans une relation sociale. Cet exemple montre
que le sujet de 1institution n'est pas individu - naturel., Iorga-
nizme. Expliquens-nous.

Dans I'exemple donné par Evans-Pritchard, nous ne nous trouvons
pas dans la situation d'un événement naturel o1 le prévenu A cause
une action physique du juge B qui cause lui-méme une action phy-
sique de convoquer les jurés C pour le procés, mais un unique fait, de
relation, la relation interne entre A, B et C. Interne veut dire qui les
concerne tous les trois comme des partenaires, et non des congénéres
{comme on le dit en neurcsciences), dans une relation qui fait sys-
téme et sans laquelle il n'y a plus de partenaires. Une relation sociale
est un rapport de complémentarité entre des partenaires, quand bien
méme il s"établirait selon des mapports de force. Il y a done ici trois
individus (g I'on accepte de compter les jurés pour un individu), mais
un sujet de linstitution : A, B et C sont chacun «le systéme lui-méme
considérd dans 1'un de ses membres® . A du point de vue de I'ac-
cusd, B du juge, C des jurés, ou Cl, C2, etc. de chaque juré. Clest ce
que Yincent Descombes appelle, en reprenant Peirce, une unité tria-
dique: le sujet de I'institution n"est pas l'individu, mais ici la triade.
Le sujet de I'institution n'est dans aucune société, qu'elle soit indivi-
dualiste ou non, I'individu empirique. Le juge, les jurés et le prévenu
sont chaeun 'ensemble du systéme de la justice du point de voe de
leur position dans le systéme de relations qu'ils forment et qui est la
forme prise par institution de la justice. Ils ne sont pas des indivi-
dus, mais des personnes jouant chacune leur réle. S'intéresser 4 'em-
pathie du prévenu ne nous décrit qu'une chim#re sociologique. En
revanche, sur le plan psychopathologique, il peut ¥ aveir de bonnes
raisons de se pencher sur les aspects peychiatriques du dossier judi-
ciaire: l'imagerie cérébrale apportera-t-elle et dans quels cas des
arpuments ¥ Linnocence ou la culpabilité de 1'accusé, qui sont des
états internes pour ces neurosciences, se verront-elles, comme une
lésion neurclogique ou des décharges neuronales localisées quand on

34 E. Evans-Pritchard, At opte ciale, Parls, Payol, Prr, 1060 | p 3.
5. ¥ Descombeas, fex Imm ifn some, Parls, Mimmt, 1906, p. 2 l;ﬁlllf.ﬂm:@.l.nmuI: de oa
paragrophs ast empaunts b Deseombes.
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ohearve un sujet révant ou lisant ? Verra-t-on alors un « neurodroit™ «
s mettre en place ¥

Le fait biologique est caractérisé par une intégration fonctionnelle.
Il implique la découverte des mécanismes spéciaux permettant i I'or-
ganisme de maintenir son équilibre en g’ adaptant au milieu extérieur.
Ces mécanismes sont observables et reproductibles. Le fait hiolo-
gique est une relation fonetionnelle®. La fait social est une relation
de sens oil la fonction est subordonnée 4 la signification.

|

Ces philosophies ou ces sociologies sous-jacentes aux sciences
neurales restent prisonnitéres de 1'opposition entre l'individu et la
société, on entre un intérieur subjectif et un extérieur ohjectif. Elles
ne comprennent pas que le sociologue ne s"intéresse pas aux acteurs
du drame en tant qu'individus ressentant toutes sortes de choses et
dont il importe de savoir ce qu'ils ont dans la téte, par exemple &'ils
manquent de dispositions prosociales, mais en tant que personnes
jouant un certain réle dans une relation sociale. Or le concept de per-
sonne ne sépare pas l'individu et la société, pas plus qu'un intérienr
subjectif et un extérieur objectif, il renvoie indirectement & un indi-
vidu empirique; il désigne et décrit la possibilité d'oceuper les trois
positions personnelles de la personne verbale®®: pour pouvoir dire je
parle, il faut étre capable de se reconnaiire selon les cas comme celui
qui parle (je), celui auquel on parle (tu) et celui dont on parle (il), 1a
non-personne ou le monde qui forme «le membre manquant de la
comélation de personne™ ». Le concept de personne est un concept
purement relationnel qui permet d'occuper toutes les positions du
dizcours et done de vivre — le langage sert d’abord a vivre, dit Benve-
niste. Cette structure est nécessaire en ce qu'elle permet 4 chagque
étre humain d’avoir une place dans le monde, quel que soit ce monde
et quelle que soit cette place. Le sociologue peut ainsi surmonter la
dichotomie de 'individu et de la société et dépasser la psychologie
qu'elle traine aver elle, quel que =it le type de société en compre-
nant que le fait social n'est pas seulement une interlocution (je/tu}, il

. Yalr O Mobbs, H. C. Lan, 0. I Jonas, C. Frith, “Law, rasponsability, and the bmin®,
Pio= Binlopy, vol. 3, nod, avell 2007, Voir gussd |, Rosen, “Tha bruin on b stand”, The Mew
¥ork Times, 11 mars 3007,

37.Ja na poux divalapper lel la distincton entre iolallis vivanks o iolall1s solale Canrgas
Cangullham a rdsumd an una formula la diféranns entra la mut vivant ot la tout saelal: « Paur
I'arganlsme, |'organisation ast son fafl; pour la saclidtd, o'l son eifal. - 5on falt, o'est-i-dirs
qui ralave da Jods b ddeouvrdr, & nh!;.ﬂm:. son affaiee, o'esl-b-dire qui reliva de ralatons nst-
gas b décrira. . Cangullhem, = La partla ol la tout dans la pansda biol - gﬂ&h% dans
Etader S'hidoire of de oo far sdencer concernant lex minants of fa vie, Pars, ¥in, 1004,

38, E. Ortignes, « La noneapt da pamsoonatitd «, Critigue, n® 456, mal 1985 ot iz Dicoars o iz
E.:ﬁnlf, Paris, ¥rin, 1962, « La concept da parsonna -, Irang T) a ddtallld ce point dans fa

itimction e reee. Dne mouselle gpprocke de égalitd, Parls, Odids [aech, 2007,

30.E. Panvenists, « Lo natnre des pronoms = [1956), Predlimer de fingmidtique pendrale,

wal. 1, Parts, Callimard, 1066, p. 255,
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implique la délocution (il) pour que quoi que ce soit de personnel
puisse exister.

Veérite sociologique.: du laboratoire i la vie sociale,
un changement de Uesprit du soin

Denis Forest, dans sa subtile Histoire des aphasies, écrit que 1'en-
quéte neurophysiologique n'est ni nécessairement individualiste ni
solipsiste :

L'aire de Broca ne content pas plus les mots que "aire motrics [...]

ne conbent l= geate de la mainy elle permet en revanche de program-

mer l= geste intentonnel d'articuler telle phrase et elle contrbue

ausai i détecter calul qui est exéouté devant mod — d'en saisir I'inten-

tion. Le substrat matériel de la foncton n'est tel q_'l.l.'m: préparant Iae-

complissement de cell=-oi dans I'univers de I'Schangs30.
Loriginalité de son approche, oest qu'elle est naturalista, mais que
ce qui est & naturaliser c’est toujours quelque chose qui a ét& défini
dans des usages sociaux, dane des pratiques humaines douées de
signification. Dans I'univers de I'échange, c'est-i-dire dans celui des
contextes, des coutumes, dez meeurs, des » institutions du sens =,
selon 1'expression de Vincent Descombes, Cest ce genre de piste
qu'il faut suivre pour aveir une chance de comprendre qualque chose
dee rapports de la biologie et de la sociologie, et non dans une neu-
roscience sociale qui Scraze le fait relationnel st signifiant de la vie
sociale.

C'est ce que je wvals essayer de préciser maintemant, ce qui
implique de sortir de 1%idés que le social est une relation intersubjec-
tive, un rapport entre un individo et un autre individu oi 1'individu
est un organisme.

Lempathie comme concept naturel de la socialité est surtout une
variante du mythe de 'intéricrité, en d’autres termes, de la crovance
que I'on ¥a trouver dans un ressenti intérieur le secret de la socialité.
On n'y a trouvé qu'une chese: esprit humain fonctionnerait sur le
mode de Iesprit autistique que 1'on entraine & interpréter ou & simular
mentalement les intentions d’autmi pour remplacer la théorie de I'es-
prit qui lui manque et compenser les déficits en compétences cogni-
tives et sociales qui en découlent. Ces compétences lui manguent
certes parce qu'elles sont fonctionnelles, mais fonctionnelles non dans
la société en pénéral, bien plutit dans cefte société ofl nous vivons
concrétement, et oi il ¥ a des décisions & prendre: et 14 ce sont de cri-
teres dont nous avons besoin, et pas gaulement d*épistémologie?. Cela

40.0 Im.]ﬁm:daa[zbuﬁﬂ,]lm. Por, 2006, p. TR
41.Cotta quastion ast trés largament dévaloppea par Stanlay Cavall, ler Feix de fa raison. ..,
op. et
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veut dire quil ne suffit pas de se contenter de repérer les erreurs ou
les incohérences des démonstrations expérimentales et des raisonne-
ments conceptuels des partisans de la naturalisation de 1’empathie,
ainsi que les présupposés non empiriques et non expérimentaux qu'ils
gefforcent justement de démontrer en laboratoire. Le souci de 1inté-
riorité est un sous-produit de I'individualisme, cest-a-dire du fait que
nos socidtés donnent & l'individu la valeur supréme®Z, et les neuros-
ciences affectives-cognitives reproduisent notre imaginaire individua-
liste, mais elles alimentent simultanément des manidres d'agir nou-
velles, elles foumissent des moyens de faire participer 4 une forme de
vie, la nétre, movens qui doivent font 'objet de débats et d'évaluation
politiques plutét que de stériles polémiques. Le cervean social est une
chimére, en revanche, il existe une relation indirecte entre ces concep-
tions =i individualistes du cerveau*? et la vie sociale qui passe par
linstitution.

est cette transfiguration d'une chimére épistémologique en un
{ait social que je vais expliquer succinctement.

Quand on déplace le regard du laboratoire 4 la vie réelle, quand on
change de niveau d'analyss. cet entrainement dont on vient de se
gausser et la théorie de 1'esprit qui la soutient prennent une cohé-
rence sociale. Elle tient & un changement de l'institution psvchia-
trique, un changement de I'esprit du soin qui fait de ['autonomie du
patient i la fois le but et le moven de la prise en charge.

Le changement institutionnel qui a modifié la situation du malade
mental et que 1'étiquette «santé mentale = désigne, est la fin de
« l'institution totale » que décrivait Goffman dans dsdfes an début
dee années 1960 le malade mental n'est plus dans "hépital, mais
dans la cité, c’est-a-dire dans un milieu exigeant des capacités cogni-
tives (d’attention. de mémoire verbale, ete.) et sociales se rapprochant
le plus de celle de I'homme normal. Dians la nouvelle configuration,
I'hipital est un élément d™un systdme plus large. La question de la
capacité A vivre une vie autonome passe au centre de 1"affaire, ce qui
implique que la socialité doit &tre intéprée 4 la prise en charpe des
patients, qu'elle entre dans le sainds,

42.L. Dumont, Eusais sur Misdividualiome, Parts, Lo Souil, 1983,

43.0n a4 affmira 1ol @u plos o @ Individuallsme méthodologiqua qui pense la saclal
comma un gras individy. Yeir P Udslloo, = Holisme at individualisma: la elardleation d'una
quarella -, i, [uillet 2005,

44 E. Codiman, Ariler. Elmder rwr fa condition soziole der malader mentaus of auire reclio,
trad. fr.. Parls, Minult, 1990, Char Coffman, instHution m'a pas la sans sooologlaue witlisd 1o,
mats celil da la psyehiatra qul %:rln dix I'hivpital payehlatrique somme d'ura (nstibobon at da la
prisa an charga du patlant dans La elté comme d'una dasinstitullonmalisation. Ca terma ddslma
surtout une déshrapitalisatian.

45. Yalr k= pamagrapha «La grand ranversemant -, dans = Las changemans de la relation
;Ea:.ll-pgfmqm prapos da 1o soulfrance peyohiqua ol da 1o santd mantala «, Exgrit, mal

,p. 144,
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Un nouveau consensus &'est récemment dégagé en peychiatrie: les
personnes atteintes de schizophrénie ont non plus seulement des
symptimes dits « positifs s (hallucinations, délires) et «négatifs «
{émoussement affectif, apragmatisme, etc.), mais également des dé&fi-
cits cognitifs (troubles de I'attention, de la mémoire, de la planifica-
tion) et des déficits fonctionnels (hahiletés sociales et techniques,
déficits concernant les relations interpersonnelles et 1'sutonomie
sociale). Les nouveaux neuroleptiques (lancés dans les années 199{0)
ont peu d'effet sur ces demiers troubles — et il v a des recherches
pour trouver des cogriive enhancers% agissant spécifiquement sur
cog déficits. I est raisonnable de poser que ces déficits apparaissent
aujourd’hui comme un problame crucial parce que la situation insti-
tutionnells des malades mentaux a &té totalement redéfinia: la ques-
tion de la relation sociale revét alors une importance décisive pra-
tigue dans la prise en charge. C'est done la sitnation qui décide de la
valeur sociale du naturalisme. Nous avons affaire 4 un changement
dans la conception du soin en fonction des critéres de "autonomie.

Le mot « déficit » est désormais le mot clé de la santé mentale via
la peychologie cognitive et les neurcsciences, d'une part. et la nou-
velle situation institutionnelle des personnes atteintes de troubles
psvehiatriques, d"autre part. La psychiatre Marie-Christine Hardy-
Baylé, qui promeut le « paradigme cognitif » en France, écrit que

la notion de défiat reste, danas l'ﬂp:l:i.t des leute-'u.rl, brop attach&es au
mod#le l&sionnel dela neurologie. [...] Mais il est courant en paycho-
pathologie cognitive de parler de « déficits pour signifier I'abeence
d’un traitement cognitif attendu dans une tiche erpérnimentals don-
née, lﬂ.nl..dg-ou: gela, sinsonire dans un s modals déficitaires de la
patholage™'.
Mais dans I'esprit de ["auteur, il s"agit plutdt d'un modile déficitaire
élargi qu'il faut comprendre non en regard d'une lésion, mais d'un
deart par rapport 4 la norme: il &'agit moins de traiter la personnalité
du malade mental que de lui foumir les compétences fonctionnelles
particulizres qui lui manquent du fait de sa pathologie.

Les approches cognitives s'insérent dans cette conception du soin
concrétisé par ce qu'on appelle en psychiatrie la réhabilitation psy-
chosoriale (HPS): cest aujourd hui une précceupation majeure de la
psychiatrie parce que la norme est que le patient psychotique, dont 1a
pathologie est généralement chronique, puisse vivre dans la cité {ou
la communaut€), et il ¥ a de trée bonnes raisons de penser que o'est

4&. Yalr, par aaampla, . W Buchanan, *Imparant staps in the devalopment of cognlbiva-
anhancing ‘:E'up in sehizophrania”, The dmerican Jfowrmal of Prrchiaky, vol 163, m 11,
novambra 3006, La puhillzité das nourveux naurcleptiquas mal souvent 1'socent sur la somialise-
Hon at 1o relatlan: pour un produtt da ls divisdon - neumsclanoes « d'une antraprisa pharma-
nni.uﬂl:[l; o'eal « renouar la conkeet s
!El:é?. 'il-]I.: Hardy-Haylé, « Sclencas eognitives ai psychiairia -, Enstation prychiatrique, &7,
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migux powur les malades mentaux. Les travaux sur les compétences
cognitives et sociales ont d'ailleurs commencé i faire I'objet de
recherches intensives en psychiatrie aux Etats-Unis dans les années
1970 quand la déshospitalisation est apparue comme un phénoméne
majeur : le nombre de malades mentaux dans la communauté dépasse
celui des internés dis le milien de la décennie. Ces travaux comes-
pondent & la mise en place des programmes de community cares,

Le probléme auquel répond la RPS est bien formulé dans un
ouvrage de 1992 sur 'approche cognitivo-comportementale du traite-
ment des psychotiques chronigues :

Un certain nombre de paychotiques vivant hors les mure de 1"hépital
peychiatrique voient leur existence limitée A la fréquentation des dif-
{&r=ntess insbtubons du secteur, repréasntant uns nouvelle chronioté
[..:]s quand ce n"est pas carrément "abandon ou la réclusion & domm-
oile, vértable « internement spontané o,
Cette formulation renconire certainement le consensus des profes-
sionnels et des associations de patients et de familles de patients. Le
malade mental est aliéné dans la cité qui apparmait comme un asile
sans murs (et done ne remplissant plus les conditions qui faisaient de
I'hispital un asile, un refuge) empirant la condition du malade au lieu
de lui fournir un environnement favorahle.

La réhabilitation psychosociale «révele une modification en pro-
fondeur des préoccupations des professionnels » dont les objectifs
+se structurent [...] autour de la demande des wsagers et de lenr
entourage », écrit Denis Leguay dane la présentation d'un numéro
spécial de L'lnformation psyehiatrigue de 2006 consacrd au quatriéme
congrés du mouvement de réhabilitation psychosoriale en octobre
2005. Les méthodes thérapeutiques, précise-t-il,

deviennent de plus en plus celles qui apparaissent comme donnant le
plus de chancee 3 la guérison (oscns!) des malades. Issues de la
« médecines fondée sur les preuves «, ou plus simplement de consen-
sus, inspirdes d'une recherche sans a prieri, elles consistent =n pro-
grammes  diversifiés, compoedes Jdinterventions complémentaires,
onentées vers des résultals attendus &t mesurés, dans le cadre dune
mondialisation des procédée, des outils, des instruments &évalua-
ton. Les moyens seront ceux que les patients, exergant lsur foncton
de citoyen, [...] exdgeront [ ...] dans le domaine sanitaire comme dans
oelui du médico-somal pour une meilleure qualité de vie, s possible

sans d&a‘ra.ntagean.

48, Yalr nolamment, 0 Mochanle, Menta! Healh aed Sscial Policy. The Em, af
Care, Allyn and Bacon, 1000 {## &d ). Pour una duds da cas d'un pu'ugrnmmnEd.nul la

Kanasc], valr [. Flmrsch, Meds, Momey amd Manners. The Can Management of Severe Mental
Jiimars, Now York, Columbla 'Ivacn:ﬂQI Prass, 20032,

40.0. Chamhon & M. Marie-Cardina, o Résdaptalion ssciale der prycholiques oimomipue.
Approcks copnitivo-compartememiatice, Pars, P'n'..l'ilili.&&

30.00 Leguay, « La payehlatria ovanoe avao la rdhablitation «, Linformation pqchm:mi
val. B2, n* 4, mvrl] 2006, p. 27 7278, Surl’ éloboration du eholx dans un programme da rdha
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Le but de 1a Bps est de
permetize A la personne souffrant de troubles peychiatnques d'acos
der au meilleur fonotionmement posaible dans ls milien de son choix,
ained que les moyers d%y parvenir (psychoéducation, entrainsment
aux habiletés sociales, rem#diation cognitive, militantisme, souti=n
somal et familial, emplods et logements aidés®).
Or pour choigir, il faut &tre capable de mener une vie autonome.
Récemment,
la BFs e'eet également enrichie de I'apport des sciences cognitives
qui as sont avéréss un complément préosux des a2,
Ces apports sont liés 4 la conception de la schizophrénie comme
trouble meurocognit du développement provenant ou affectant le
cerveau avec des déficits neuropsychologiques se retrouvant chez la
plupart des patients. Ils concernent I'attention. la mémoire, I"appren-
tissage, la conceptualisation, la capacité a planifier, & contriler son
propre comportement, la flexibilité de la pensée. Ces déficits sont
prédictifs des résultats et jonent un rile majeur dans les compétences
sociales et la vie quotidienne. Ils sont fortement corrélés aux symp-
thmes négatifs qui rendent les personnes incapables d'un emploi.
Lefficacité limitée des neuroleptiques implique 'emploi de tech-
niques non pharmacologiques, et qui ne sont pas non plus, fait déci-
gif, de la psychothérapie. Ces techniques proviennent d'abord de la
neurclogie, mais aussi et progressivement des &tudes de psychopatho-
logie expérimentale en laboratoire sur la schizophrénie® a partir de
la fin des années 1970 aux Etate-Unis. Mais c'est dans les années
1990 que ce domaine s est véritablement développé. Des qualificatifs
différents sont employés pour un méme genre de pratiques, les trois
principaux &tant: remédiation cognitive, entrainemeant cognitif, réha-
bilitation cognitive. L'entrainement cognitif a pour but I'amélioration
des compétences, elle n'est pas la thérapie cognitive qui vise & modi-
fier les croyances errondes des sujets.
La « remédiation cognitive » est justement une de ces techniques
modelées sur la théorie de 1'esprit et qui sort du laboratoire™. Elle

tation amedoaln, voir A. M. Lovall at 5. Cohn, *Tha alaboration af ‘choioe” in e pro m for
homeles parsons labeled pirieally disabled”, Human ninaion, wol. 57, 0f 1, 1968,

31.E. Clmud-Bam, C. . 1. Lapuay, --Sulg.nn:r retmbiliter: pour une reformulation da
I'nffra da solns at da servio =, Lf.jwmnmwchmwu vol. B2, oe d, nﬂ:ll’..’lIlﬁ p-2E2.

52.]. Dubuls, - hrdhnml.ﬂru.uu uns Ldm.m.l.q.l.n mondlala « :hd

33.E W 'Il'.l.mlﬂ!' DLV, Jesto ot A, 5 Bellack, *A raview af nﬁﬂu 1.r.|.1.ul.ugjn achlzo-
phrant”, Schirophranin Bullsin, 20 (2), p 350062, 2003, 4.5, B .M. Cold at B W. Bu-
charan, EqurnhnhlJlnubu:l’wsd:m h.n:uln problems, praspact, and strateglas”, Sohizee
_pJﬂlu Balletin, 25 (2), p.257-274, 1900,

. Pour I'ura dos premiémes études dos cffals da la remddiation eognfiiva sur Uactlvalion
oardhrale, valr T. Wykes & al,, “Eiferts on tha brain of & psychologoal treaimant: eopniiiva
rnmid.l.l.l:l:-u 1hn . Functiomia ] magnatioc resonanoa imaging In sobieophramis”, Britik mal
ﬂ]fjj u? . 2002, Viant da paretira: 5. B MeCurk, E. W, Twamlay, D. [ Stzar, C. Me

ugo at B Mugsar, “A mota-analysis of nﬁﬂum ramediatian in sehizophrania”, The Ameri-
o Jowrnal of Prychiairy, 164, ddoambma 20
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reléve moins d'un réductionnisme que d'une visée d'amélicration de
compétences partielles de la personne plobale: soit zous le mode
compensatenr, soit en restaurant les fonctions atteintes par des stimu-
lations cognitives (de la mémeire, de I'attention, des processus de
contextualisation, ete.l. Les dysfonctions copnitives sont repérées
grice i des tests psychométriques et des dispositifs de psychologie
expérimentale : les performances du sujet somt évaludes sur une
tiche, ensuite on intervient pour remédier i 1'insuffisance, «soit en
agissant directement sur les processus en question. soit en tenant de
développer des compétences alternatives®® ». e ce point de vue, il
n'y a aucune contradiction aver une approche psychodynamigque de 1a
maladie mentale.

Dans cette nouvelle situation du malade mental, la sttgmatization
devient un problame et Uestime de soi la visée, alors qu'elles n'avaient
guére d'importance dans le cadre d'une prise en charpe hospitalo-
centrée. La stipmatisation est un obstacle 4 la socialisation, donc au
soin du patient qui a besoin d’estime de soi et de reconnaissance pour
pouvoir vivre une vie autonome (en quei 'estime de soi pouvait-elle
&tre une catéporie pratique 3 I'hépital ) dans un cercle vertusux qui
améliore ses symptémes. Reconnaitre que la maladie crée un handi-
cap psvchique reprézents alors une stratégie adéquate quand il s"agit
d'aller plus loin qu'un ambulatoire hospitalocentré: une véritable
intégration dans la vie sociale qui scit la plus proche poseible de
celle de I'individu normal. La réhabilitation psychosociale est, selon
Cérard Massé, président de la Mizsion nationale d'appui en santé
mentale, un moyen de prendre en compte

des Svolutions :i.m.p-ort.:.n.t-a- des a.lpun.imn.l des p.:]::iocnh, qu':il- s'assu-
ment comme tels ou non. De nouvelles générations d'usagers et de
leurs proches accsptent de moins en moins une marginalisation [...].
Le désir de valoriser le misux possible un potentisl maintenu est
devenu l= corcllaire intime de I'=stime de soi.
Les malades mentaux, en sertant de Phépital, sont devenus des indi-
vidus modernes. Massé estime que la plupart des expériences &tran-
ghres montrent que les deux tiers des patients psychotiques chro-
niques peuvent sortir de Lhépital.
La plupart de ces patients n'amélicrent pas leurs symptémes psychia-
triques du fait de leur sortie, maie leurs habiletés sociales, leur
réaean de voisinage, leur qualité de vie leur permattent de vives dans
des environnements nettement moins restriotifis que Ihapital®6.
On est bien la dans une égalité de 1"autonomie consistant 4 ouvrir des
choix et 4 faire en sorte de permetire aux individus de eaisir des

opportunités.

55.N. Franck, « Hamadiation mﬁﬂn-.h Lottre dx peyehictre, décambre 3005, p 17.
3. . Massd, » Paur uma rdhabilfiation soolils b la frangmisa «, Linformation liatrique,
wal. 62, oo d, gvrl 2006, p. 200,
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Encore fant-il que les opportunités existent. Le probléme est alors
de politique publique: le manque de moyens pour promouvoeir avec
efficacité cette conception. par exemple les appartements thérapen-
tiques, est criant. On ne dispose malheureuzement d"aucun état des
lieux®. Aucune politique de recherche n'est proposée sur ces pro-
bleémes cruciaux. Et si les pouveirs publics ent publié de nombreux
rapports depuis une quinzaine d'annédes, ¢’est plus sur le mode nor-
matif que descriptif.

La version cognitive des mdtiers impossibles

La clé des relatione entre neurcsciences, vie sociale et prises en
charge doit donc &tre recherchée non comme un mécanisme synthé-
tique chimérique reliant l= biologique, la psvehologique et le social
{car c'est écraser les unes sur les autres des dimensions épistémolo-
giqques irréductibles en leg considérant comme des facteurs), pas plus
que comme un nouveau contréle social qui s"appellerait le biopou-
viir, mais en termes de structures, de systémes de relation dont il faut
rendre compte de la cohérence. Je crois qu'en suivant une telle
démarche, celle de Mause, on peut relativiser «les guerres du sojet -
et les conflits intellectuels stériles (naturalisme réductionniste contre
congtructivisme post-foucaldien) au profit d'une réflexion moins
métaphysique et plus politique.

On ne peut comprendre insistance sur 'empathie, la prise de
décision, les compétences, etc. gi on ne considére pas nos nouvelles
coutumes ni le changement de "esprit de 'institution. A partir de 1a,
on peut décrire comment I'innovation scientifique et technique, les
conceptions de 1esprit et les modes de vie s'enchevétrent. Les
notions de competence et de capacitd sont aujourd’hui une présccupa-
tion sociale farte et un ensemble de modes d’action noués 4 1"autono-
mie généralisée. Les neurcsciences font partie de cette dynamique
pénérale qui consiste & traiter le patient en individu congu comme
I'agent de son propre changement, comme dans ces deux variantes de
l'sutonomie que sont 1'empowerment américain®® et les caring states
scandinaves™: |"ancienne protection sociale est aujourd’hui dévalori-

57.Las rapparis annuals o la lattea (Plortaly) da Lo Mission nationals d'eppul an sanks man-
tala s'afforoent de faire dea hilans, mals rastent [Imitds par les moyans du bard. On pewt consul-
tar cos irevaux souvant Inbéressants sur www.mnemoom. Pour les apparaments thi opao-
Hrues, voir - Las hdbergements das patients psychiatriquas. Rélaxion b partir das axpériancas
an [a-da Franoe «, Ploraly, 65, taedar 2007,

38, Yalr Janques Danzalat, Catherine Mével ot Arma Wyvakons, Faie mcifd La poditiqee de
i wide oo Etafe [nis of en Franoe, Parls, Le Seudl, 2003,

5. Valr motammant 1o dossler = LElal-providanos nardlqua: ajustamants, {runsfarmations

au eours des anndes quatra-vingt-dixe, Reroe frospaie des gfarer rocialer, n° 4, aolohre-
dénembra 2008, minsl que C. EspingAndamsan, « Cual Etsl-providance pour lo ax® sibcla?
Convergareas al divarganoes des poys aumpsans «, it, favrier 200]1.
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sée et subordonnée i la capacité de Uindividu 4 saisir des opportuni-
tés. Cette dgalité de capacité est une &galité de I"autonomie. Le type
de neurceciences qui vient d'&tre analysé assoie son autorité et son
prestige sur ce changement de 1"es prit de nos institutions®?,

Les problémes que rencontrent les personnes auntistes de haut
niveau et celles atteintes de schizophrénies ou d'autres troubles psy-
chiatriques graves condensent et radicalisent ainsi tous les problémes
de socialisation et de socialité que rencontre U'individu de la société
de I"autonomie pénéralisée, c'est-i-dire une socialité qui exige de
chacun des compétences qui ne sont plus celles de 1"obéissance dis-
ciplinaire ; une socialité ofi. par exemple, le travail ouvrier est plus
une relation de service avec le client qu’un travail sur la matigre ; une
socialité of il s'agit moins, ¥ compris dans 'obéissance ou la
contrainte, d'exécuter des ardres que de prendre en charge des pro-
blémes. Elle implique que chacun ait les capacités 4 prendre sur lui
pour agir en prenant des initiatives, ¥ compris dans une temporalité
incertaine et un environnement instable et non qu'il réagisse dans
une temporalité régulitre et un environnement prévisible, qu'il agisse
comme un entrepreneur de sa proprs vie®™,

Dans ce contexte, les pratiques cognitivistes ne sont pas nécessai-
rement le dressage que craignent les partisans de la psychanalyse,
mais la version cognitive (ou naturaliste) des trois métiers impos-
sibles de Frend. Selon Castoriadis, le caractere impossible signifie
que ces métiers visent le développement de 1'autonomie au sens ob
«le patient est 'agent principal du processus psychanalytiques, car
ce qui est visé est le « développement de sa propre activité - (1"acti-
vité du patient). L'objet de la psychanalyse

eat 'auonome humaine [...] peour la.que]la le seul # IO dar-
teindre cette fin est cette autonomis elle-miéme®?,
Dans la socigté de "autonomie, le métier impossible £'est généraliss™
a travers trois modalités: I"entrainement aux compétences cognitives
at sociales, 'sccompagnement des trajectoires de vie et la transfor-
mation de soi. lei, elles trouvent un guide d’action dans un modéle

&0, Pour Amartya 3an « I'dgalild da copectid = a pour rassart 1a Hberté de chohe, « 1o Ibartd
d'aocomplir, e'est-b-ds lo porsibiling i nous avons de faire des chox nous valarl-
mm-.nﬂqsu.wl'ml;g'nfl! 1992}, Paris, Lo uIJ 2000, p. 35. Jo renvala ament gux toa-
vauz da Jacques Donzalot sur =] I.nd:ll.':lrhl

61, Yalr A.Eh Jeﬁ'lhfﬂ'l]ipﬂ mm Paris, Calmann-Layy, 1001,

63,0, Castoripdts, zn'“ le Monde morcalé. ﬂ'ﬂn\g‘i:lw: du Latyrin-
the, 1. 3, Parls, I'.a Saull 1 D,p 178 l?fitjndmumnudn"ﬁ' Tascombes anrichit U'ldés,
e e ngel. Engutte awr le fait Sagir de miméme, Pars, imard, 9004,

chap. [
"ga.n Ehrenherg, « Lindividn naretssiqua: une chimars soolol ¥a, dans B Padrat et
M. Da (sous la dir da), Indisiduaiicme, normer of rulmdrabiliy, Prasses unlverstalmes da

Cranohla, sous presse. Aux sooinlopnes ab philosophes qui pnnﬂm qua T'oo assista L una
dd-mnum:nm.ljp.uMn al b une ersa du Lien lhd.:? il faut oppasar | anl d'un changa-
manl da 'ssprit da U'inatiution : mon hypothisa est que 1o méter tmp o Incama lasprit da
I'tnsttubien de In soeldtd da U'amlanomie.
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déficitaire de maladie. Si les neurosciences sont sociales, c'est au
sens oil elle trouve des usages qui font partie de ce style d'action
congistant & faire du client, de 1"'usager ou du patient 1’agent de son
propre changement en développant ses compétences, qu'il seit
autiste, schizophréne, hyperactif, dyslexique, et de fil en aiguille,
précaire, chémeur, parent déficient, salarié devant faire valider ses
expériences acquises, citoyen en difficults, ete. 3i les approches en
termes de développement cognitif et de compétence cognitive occu-
pent une telle place aujourd’hui dans la santé mentale, c'est auesi
parce qu'elles ont une valeur sociale décisive pour une socialisation
tout au long de la vie, elles sont les plus efficaces instrumentalement
et ont le plus de prestige symboliquement, 1" instrumental et le symbo-
lique étant totalement enchevétnés.

Les neurosciences ont acquis une telle valeur, malgré leurs tris
f{aibles résultats en physiopathologie de la maladie mentale ou en
retombées cliniques concriétes pour les patients, car elles allient le
prestige de la science la plus moderne et de la technologie de pointe
i I'idéal de l'individu autonome. L'admirable réussite sociale du pro-
gramme grandiose des neurosciences, qui 52 margque par la crovance
croissante que c'est du laboratoire que sortiront les solutions et que
les investissements en psychiastrie =t en santé mentale doivent
d'abord aller & ces disciplines, repose aussi sur la confusion concep-
tuelle et pratique qui régne sur ces questions®. C'est pourquoi allisr
ici I'épistémologie et 1a sociologie a un intérét critique essentiel : elle
vise 4 justifier des décisions politiques et non & prouver un méca-
nizme ou & valider telle ou telle méthode thérapeutique, elle aide
ainsi 4 clarifier les cheix qui s"offrent afin de décider entre ce qui est
préférable et ce qui 1"est moins.

Alain Ehrenberg

4. Un magnifiqua axampls mous a &é donnd par lanclan ministra da 1"Education, Cilles da
Hokden, « Mals volol qua La selance, la vrala, |a selancs axpdrimeniale, @t en train d'iovasHr os
domaing. Cobla selonns touls jauns, o'ast la selanos du sarvean. Sous 1o nom da *noncackreas
oogmitives”, ees solenoos nouvalles sommaneent b apporter des rdponsas |...]. Las racherchas
gn pours nous gelalrarcol demain sur la mdm\:\dmih caleul, le ralsoonemant, cu sur los
medlleurs mayens d™ ndma & apprandre”. [...] A nous, pouvoirs publies, darpaniser cas
dohunges pour en Hrar des vokes de progeés pout nos enfams « (- La carvamn, pulls da selanoes:
lax meumselanos ortent das répansas cruclales on matire d'sducation, de salms, da
savadr «, Lidration, 20 |anviar 2006}
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Dans son allocution qui conclurera cette soiréadyen Hugues Chap adressera tout
d’abord ses remerciements au conférencier, airessqa plus vives félicitations au GPS, pour
son ceuvre en Pharmacologie Sociale qui apporteianéelle a notre Faculté.

Il soulignera ensuite toute limportance qu’il apie au tutorat, ainsi que son
attachement & une Faculté de Médecine « danddawil

C’est enfin avec beaucoup d’émotion qu’il confirméa fin de son mandat de Doyen
de la Faculté et concluera ces Xemes Rencontrésuctkasement ovationné par I'ensemble
des participants.

Résume réalisé par le Dr J.C. Boudier
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